Con Mercedes Laoez

D1aADWILd UD p10d

S3IHL

ﬁ_

.




1 pizca
de hinojo

{

1 manzana

1 taza de
espinacas

1 cm de
jengibre

1 puinito de
rucola

¢!

1 limon

perejil

2 tallos
de apio

TODO AL EXTRACTOR
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ENERGETLZANTE

\
‘ 1 taza de leche de
coco o almendra
. 1
1 onza de

café espresso

e — _— ’

K 2 cucharadas de
coldgeno hidrolizado

TODO A LA LICUADORA

Con Hercedes Lopez
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~ Jamaica Y morag

1 /4 taza de 1 cucharada de
jugo de jamaica linaza o chia
concentrado |
1 taza de t;*"’ 1 rodaja
berries de jengibre
9 o | taza de

1/4 de s

aguacate ¢ leche vegetal




1 pepino

TODO AL EXTRACTOR




Roja colada
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1/2 betabel

1 taza de
leche de coco
sin azucar

et
N

1 /2 pimiento 1 zanahoria

rojo

\ > TODO AL EXTRACTOR




