


— 2 hUEV0S 4 — 11913 ¢ |6Che de 0C0

— 374 T haring de centeno — 60Tas 46 STEVia
— 173 Tharina 4e C0C0 — 1 CUChdRAdITa 46 Vainilld
— 1172 CUChdRAda$ de aCeite dé COCO — 172 (UChdRAda 46 30ma Xatana

— 1 CUChdRAdita dé VaiNilld

—1/2 (UChdRadITa dé BiCaRHONATO
— 2 Platano

— bRINAdI

—1/3 TMOAK FRUTT

1. BOTIR 108 hURVOS Y 31 SPONJAR 9REIAR POCO @ POCO: VAiNillg, AZUCAR, ACEIte
d6 COCO Y biCarbONATO.

2. [NTEIRAR 19S harinas CERNIdAS POCO 3 POCO JUNTO CO 10S PLATANOS.

3. ARCIIR MCdid TaZa d¢ JRANAI, REVOIViENdO CON CUChARQ. 1d IRANAAA SC PUCAC
SUSTITUIR CON bERRIES 0 dRANdANOS.

4. PRECAICTAR €1 hORNO. COIOCAR 10S CaPACilIOS €0 MOdICS dé CUPCAKES Y hORNCAR
POR 10 (it 9 180* aPROX. (REVISAR CON U PaIill0 haSTa qUE $al3a limPi0).

PAR €1 betun batir todo hasta aue tome "
C0NSISTencia 46 betrun.
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PUBdES REFRISLRIRI0 PORD 4Ue S69 MAS FiRme o
, 2

7 PO4CR haCer FidURAS CON 13 dUY0. ®
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— 3 PaPaS MediaNas — 2 hUEV0S

— ROMERITOS S — 94| d6 MaR
—1/2 140 9UCS0 M0ZZaRelld — Pimienta
—1/2 1 0 9UeS0 RiCOTTI — 172 (8b0Ild PiCada

1. RebaNar 2 PaPas CON UNA MANOLiNg dé FORMA REdONAD Y 19 3RA REbANAAA 4 10 1RO
(P3RA 19 ORill9).

2. £REIR CON UN POCO de ACRIte de 0Iiva Y $31 46 MAR 1S PAPAS hastd aue esten
1196RIMENTE COCidas.

3. COCINAR 2 Mii 10S ROMERITOS en UM SORTEN SOFRIEND 19 CEHOIN Y 10S ROMERIOS,
€0 U TaZ00 baTiR 10S hUEVOS ¥ 108 4UeS0S. COLOCAR 1S PaPas en el molde.

2. LOCORPORA |d mEZCIA de huevo CON 10S ROMERTTOS Y d9REIAR Al MOIde CON 19S PAPaS.
HORNGAR 15 MiN 9 180
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. odlUd /
— 450 9 46 harind inTEIRA - — 3 CUChARAdItas de 3nee
— 200 9 46 harina de TR0 — 3 CUChARA4its de dZUCAR 4e COCO
— 2009 4@ |18Che 48 dimendRa — 3 CUChARAdITAS de harina de avend
— 100 3 d6 3nee — 1 ChORRTTO de vainilla
— 190 9 d6 dZUCaR de COCO
— 1 CUChdRada 8 |1BVAdURY $€Ca
— 3 hURVOS
— 1 (1aRaNJa (RalladURd)
— 1 CUChdRAdita de Sal

1. DIlUIR 13 1VdURA € 19 1eChe Tibid Y deJaR REPOSIR.
2. MZCIAR €1 aZUCAR CON 10 RAIIAJURA Y LICUAR PARQ 4UE S PUIVERICE.

3. €0 UN b0wl 9RANdE MEZCIAR 1S haRINAS CON €I AZUCAR, 10S hURVOS, Sal Y 13 1eChe
(00 19 16VadUR.

4. £O0RMAR UN3 MASa Y deda REPOSAR TAPA4a 1 hORA PARA 4UE DObIe SU TamaNo.

2. HACER UN k070 CON I ded0 en Medi0 de 19 b0ld d& MASa € iR abRiND 19 MaSa Para
FORMAR 19 ROSCO.

6. BORNIZAR CON YEMA de hUGVO € IR COL0CANAD 10S TOPPINGS (8l CRUST de dZUCAR 10
haCes iTEIRANA0 TO40 PIRA qUE uede COmO UNA MaSita adudda)

1. HORNCA 30 Mi(t @ 180* CON hORNO PRECAIENTAO.




@MeRrCLdes.SaIUdSalud =) @MeRCedes.SalldSalud
(2) MERCCACSSAIUASAlUd &3 @hCMORCEdeSIOPeZ




